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El regreso de las vacaciones de invierno es un momento esperado y, a
menudo, marcado por una mezcla de sentimientos. Después de disfrutar
de unas semanas de descanso, recreacion, los estudiantes vy
trabajadores se preparan para retomar sus actividades habituales. Para
muchos, este regreso implica ajustar nuevamente sus rutinas diarias, lo
gue puede incluir el regreso a la escuela o al trabajo. Las familias suelen
aprovechar esta época para compartir y recargar energias antes de
enfrentar la segunda mitad del afio. A su vez, las instituciones educativas
y las empresas se preparan para recibir a sus estudiantes y empleados
con renovadas expectativas y desafios. Es un periodo que, si bien puede
generar cierta nostalgia por los dias de descanso, también ofrece una
oportunidad para renovar el enfoque y establecer nuevas metas.

Paz Alarcon,8°A
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QUE SON LAS
EFEMERIDES ¢

Las efemérides son una recopilacion de eventos significativos
que han ocurrido en fechas especificas a lo largo de la historia.
Estas pueden incluir una amplia variedad de acontecimientos,
como aniversarios de batallas, nacimientos y muertes de
personajes importantes, descubrimientos cientificos, eventos
culturales o politicos, entre otros. Las efemérides se utilizan a
menudo en medios de comunicacion, instituciones educativas
y calendarios para recordar y reflexionar sobre el pasado, y su
finalidad es mantener viva la memoria histérica y fomentar el
conocimiento sobre hechos relevantes que han moldeado el
mundo en el que vivimos.

Agustina Tobosque, 8°A



Tu presencia
marca la diferencia,
iNo faltes a clases!
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“El regreso a clases es una oportunidad emocionante para aprender y crecer, pero
‘también es importante fomentar una convivencia armoniosa con tus compaferos y
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1.**Organizacién y planificacién:** Asegurate de tener todo lo necesario para tus
clases, como ltiles escolares y un horario bien definido. Utiliza una agenda
para anotar tareas y fechas importantes, lo que te ayudara a mantenerte al dia.

2.**Actitud positiva:** Abre tu mente a nuevas experiencias y conocimientos.
Mantén una actitud positiva y muestra interés por las materias, asi como por
las actividades extracurriculares.

3.**Respeto y empatia:** Trata a tus compaieros y profesores con respeto,
escuchando sus puntos de vista y siendo comprensivo con sus experiencias.
La empatia es clave para construir relaciones sélidas y un ambiente de respeto
mutuo.

4.*Comunicacion efectiva:* No dudes en expresar tus ideas y opiniones de
manera clara y respetuosa. La comunicacién abierta y honesta es fundamental
para resolver conflictos y fortalecer la convivencia.

5.**Trabajo en equipo:** Participa activamente en trabajos grupales, valorando
las contribuciones de cada integrante. El trabajo en equipo fomenta la
cooperacion y la creatividad.

6.**Cuidado personal:** No olvides cuidar de tu bienestar fisico y emocional.
Dedica tiempo al descanso, la alimentacién saludable y el ejercicio, lo que te
permitird estar mas concentrado y motivado.

7.**Participacion activa:* Aprovecha las oportunidades para involucrarte en
proyectos escolares, clubes o actividades deportivas. Esto te ayudara a
desarrollar habilidades sociales y a integrarte mejor en la comunidad escolar.

=Siguiendo estas recomendaciones, podras tener un regreso a clases exitoso y

disfrutar de un ambiente de convivencia positiva y enriquecedora.

Gabriela Moya, 8°A
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iHaz la diferencia con tu asistencia!
Cada minuto cuenta.

IMPORTANCIA DE
LAPUNTUALIDAD

Aprovechas el 100% Inicias el dia con Fomenta el habito  Maximizas tu tiempo
de la leccién y los orden y actitud de la autodisciplina de aprendizaje y
contenidos. positiva. para el futuro. participacion.

EFECTOS DE LLEGAR TARDE (CONSECUENCIAS)

%

Pierdes instrucciones Interrumpes el flujo Afecta tu comprension Se acumula el
criticas y el inicio de delaclasey global y rendimiento trabajo y aumenta tu
actividades. desconcentras al grupo. académico. nivel de estrés.

*, * RECUERDA LLEGARATIEMPO SIlMPORTA ,,t
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Asistir a talleres de diversas disciplinas como voleibol,
futbol, folclore, gimnasia ritmica y ajedrez puede
proporcionar una experiencia enriquecedora y variada
para cualquier persona. Participar en estos talleres no
solo fomenta el desarrollo fisico y mental, sino que
también promueve habilidades sociales y culturales. EL
voleibol y el futbol son excelentes para mejorar la
condicidn fisica, trabajar en equipo y desarrollar reflejos
rapidos. Por otro lado, la gimnasia ritmica combina el arte
y el deporte, mejorando la flexibilidad y la expresion
corporal. El folclore, en sus variadas formas, conecta a los
participantes con las tradiciones culturales y fortalece el
sentido de identidad y comunidad. Finalmente, el ajedrez
es una actividad que agudiza el pensamiento estratégico
y la concentracion. En conjunto, estas actividades ofrecen
un equilibrio perfecto entre cuerpo y mente,
proporcionando un espacio ideal para el aprendizaje y el
crecimiento personal.

Aracely Sanhueza, 8°A
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